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There is considerable concern about the increasing phenomenon of school gangs on the Cape Flats. 

This article emanated from a larger research study undertaken over a three-year period (2016-2018) 

by Social Work students from the University of the Western Cape. The objective was to explore and 

describe the experiences of school learners about youth in gangs, and to develop appropriate 

interventions. This article presents the findings of the 2016 study. A qualitative approach, utilising 

an exploratory and descriptive design, was used. Individual interviews were conducted with 400 

learners from eight schools on the Cape Flats using purposive and convenient sampling. Six main 

themes are presented that emerged from thematic data analysis. These include poverty and 

unemployment, unsafe spaces in townships, substance abuse, the power of gangs, peer pressure and 

bullies as well as family relationships and family dynamics. Ethics approval to conduct the study was 

obtained from the research ethics committee of the University. 
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INLEIDING 

Bendes bestaan regoor die wêreld en die lede is meestal mans, alhoewel vroue  deesdae ook al hoe meer 

by bendes aansluit en self bendes vorm (Wijnberg, 2012). 

‘n Bende kan gedefinieer word as ‘n groep mense wat funksioneer as ’n eenheid met ’n spesifieke 

identiteit en wat betrokke is by verskeie misdade en onwettige bedrywighede (Curry, 2015; Franzese, 

Covey & Menard, 2016). Bendes in gevangenisse het bygedra tot die oorsprong en ontstaan van bendes 

in Suid-Afrika. Hierdie bendes in gevangenisse, bekend as en genommer die 26's, 27's en 28's, 

verteenwoordig en is kenmerkend van die waardes en norme van die verskeie bendes. Die bendes word 

gekenmerk deur misdaad en geweld; soos winkeldiefstal, aanranding en moord (Van der Merwe & 

Swanepoel, 2017; Waltorp & Jensen, 2019). Hierdie verskynsels het oor die jare in die samelewing 

uitgebrei, veral in die woongebiede waar die meerderheid swart en bruin inwoners is (Chetty, 2015; 

Chetty, 2017; Chetty & Ramson, 2016). Bendeaktiwiteite het die afgelope 30 jaar wȇreldwyd toegeneem 

en meer geweldadig geword. Hierdie aktiwiteite het van gevangenisse na die breër samelewing, 

insluitende gemeenskappe en selfs skole versprei (Brown-Luthango, 2018; Chetty, 2015; Waltorp & 

Jensen, 2019).  

Bendegeweld in Suid-Afrika het as gevolg van apartheid, en met die implementering van die Wet op 

Groepsgebiede 41 van 1950, veral in swart en bruin gemeenskappe toegeneem (Dos Reis, 2007; Howell, 

2019; Waltorp & Jensen, 2019;). Hierdie wetgewing het Suid-Afrikaners volgens ras geklassifiseer en 

mense is gewelddadig uit hulle gemeenskappe verwyder en na die uithoeke van Kaapstad verskuif. 

Hierdie gebiede is deur die inwoners bekend as die Kaapse Vlakte en townships.  Die Globe-bende is in 

die 1940’s in hierdie gebiede gestig om die gemeenskap teen  indringers te beskerm, en orde en veiligheid 

te handhaaf, veral in die Distrik Ses-woongebied (Howell, 2019). 

Mense wat op soek na werksgeleenthede van regoor Suid-Afrika na Kaapstad migreer het,  is as 

indringers beskou (Wijnberg, 2012). Gevolglik het bendes toegeneem en meer georganiseerd geraak, in 

so ’n mate dat die bendekultuur  tans  in die Suid-Afrikaanse samelewing geïntegreer is, met die hoogste 

getalle in die Wes-Kaap (Magidi, 2014; Waltorp & Jensen, 2019; Stastistiek Suid-Afrika [Stats SA], 

2018).  

Geweld en misdaad is tans ’n daaglikse tendens in Suid-Afrika. Bendemisdaad soos dwelmbedrywighede 

en geweld, is aan die orde van die dag in geweldgeteisterde townships regoor Suid-Afrika. Dit is egter 

meer prominent op die Kaapse Vlakte (Petrus & Kinnes, 2019; Waltorp & Jensen, 2019). Hierdie tipe 

geweld kom tans byna daagliks in skole op die Kaapse Vlakte voor (Chetty, 2015; De Wet, 2016; Kinnes, 

2019). Die verskynsel van skoolmeisies wat by bendes aansluit, is deesdae  ook al hoe meer algemeen  

(Kinnes, 2019; Petrus & Kinnes, 2019).  Skoolbendes is egter nie net ’n Kaapse probleem nie. Dit kom 

ook in ander provinsies soos Gauteng en Kwazulu- Natal voor (De Wet, 2016, Shields, Nadasen & 

Hanneke, 2015).    
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Daar is veskeie redes waarom skoliere aan bendes behoort. Die belangrikste redes waarom hulle by 

bendes aansluit, is volgens verskeie navorsingstudies, ’n behoefte aan identiteit, groepsdruk asook 

ekonomiese redes, soos die basiese behoeftes aan kos en klere en om veilig te voel in hul gemeenskappe 

(Magidi, 2014; Pertus & Kinnes, 2019; Pinnock & Doughlas-Hamilton, 1997; Shields et al., 2015; Van 

der Merwe & Swanepoel, 2017; Wijnberg, 2012).   

Alhoewel daar verskeie studies oor bendes op die Kaapse Vlakte bestaan (Pertus & Kinnes, 2019; Magidi, 

2014; Shields et al., 2015; Van der Merwe & Swanepoel, 2017), is daar baie min studies wat  op 

skoolbendes fokus. Leemtes in navorsing sluit in die redes waarom skoliere by bendes aansluit, asook 

die intervensie met lede wat  by bendes betrokke is  deur professies soos maatskaplike werkers en ander 

professionele hulpverleners  (Breen, Daniels & Tomlinson, 2019; Magidi, 2014). Ten einde die leemte 

in navorsing aan te spreek, het hierdie studie gefokus op die maatskaplike dienste wat benodig word op 

mikro-, meso- en makrovlakke ten einde die probleem aan te spreek, en jong mense, families en 

gemeenskappe te ondersteun.  Daarbenewens het die studie ook gefokus op die persepsies en ervarings 

van skoliere ten opsigte van skoolbendes as algemene verskynsel op die Kaapse Vlakte (Breen et al., 

2019; Bryant, Berry & Cevik, 2019; Kinnes, 2019; Pertus & Kinnes, 2019).  

TEORETIESE RAAMWERK 

Die ekologiese sisteem teorie (EST), ontwikkel deur Bronfenbrenner (2005), is gebruik as teoretiese 

raamwerk vir die studie. Die ekologiese sisteem teorie fokus op die persoon-in-omgewing-verhouding 

wat positief, negatief of neutraal kan wees (Bronfenbrenner, 2005). Die belangrikste uitgangspunt van 

die teorie is dat daar op verskeie vlakke interaksie tussen mense en hul omgewing bestaan.  Die interaksie 

is interafhanklik en wedersyds tussen die individu en sy/haar omgewing, of ekologie (Germain, 1991).  

Die vlakke bestaan uit die mikro-, meso-, makro-, ekso-, asook die krono- en tegnosubsisteme  (Duerden 

& Witt, 2010; Leonard, 2011). ’n Individu se identiteit raak versteurd wanneer ’n disekwilibrium en 

teenstrydighede tussen die verskillende vlakke bestaan. Dit gee gevolglik aanleiding tot stres, sielkundige 

en maatskaplike probleme (Germain, 1985). Teenstrydige interafhanklike verhoudings tussen die 

individu, familie, vriende of groepsdruksisteme kompliseer die ekologie.  

Die rasionaal vir die keuse van die teorie is gebaseer op die feit dat die skoliere wat by 

bendebedrywighede betrokke is, dit in die konteks van sy omgewing of ekologie beoefen.  Die teorie is 

ook gebaseer op die beginsel dat die individu en die omgewing of ekologie interafhanklik is 

(Bronfenbrenner, 2005; Gitterman & Germain, 2008; Gitterman & Shulman, 1993). Die individu kan 

derhalwe slegs volkome verstaan word in die konteks van ’n wedersydse verhouding; waarvan albei 

interafhanklik is.  

Die EST is ’n gepaste teoretiese raamwerk vir hierdie studie ten einde te bepaal waarom skoliere by 

bendes in die skool betrokke raak. Die verskillende sisteme in die skolier se omgewing het ’n invloed op 

alle aspekte van sy/haar lewe, en die ekwilibrium word versteur deur die skolier se reaksie teenoor 

probleme in die omgewing (Duerden & Witt, 2010; Gitterman & Germain, 2008; Leonard, 2011). Kritiek 

teen die ekologiese sisteem in Sosiale Wetenskappe is die feit dat dit veeleisend en tydrowend is om die 

individu in sy/haar totaliteit te bestudeer, ongeag die sosiale konteks. 

NAVORSINGSMETODE 

Studiekonteks 

Hierdie studie fokus op skoliere se opinies en ervarings van jeugdiges wat by bendes op die Kaapse 

Vlakte betrokke raak. Die Kaapse Vlakte is woonbuurte wat gedurende apartheid, ingevolge die Wet op 

Groepsgebiede 41 van 1950, mense volgens velkleur gekategoriseer het, verwyder het uit hul huise wat 

naby die stad was, en na die buitewyke van die stad verskuif het om plek te maak vir wit woonbuurte  

naby die stad (South African History Online, 2019).  

Doel en doelwitte van die studie 
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Die doel van die 2016-studie was om die persepsies en ervarings van skoliere ten opsigte van die 

betrokkenheid van jeugbendes  op die Kaapse Vlakte te ondersoek. Die doelwit was om die persepsies 

en ervarings van skoliere rakende jeugbendes op skool te verken en te beskryf.   

Navorsingsbenadering en ontwerp 

Die navorsingsbenadering vir die studie was kwalitatief met die fokus daarop  om in diepte die ervarings 

van die deelnemers te verken (Babbie & Mouton, 2007; Harding, 2019). Die navorsingsontwerp was 

verkennend en beskrywend (Creswell, 2007) aangesien daar leemtes in die verkenning  van hierdie 

onderwerp bestaan; veral die persepsies en ervarings van skoliere aangaande hierdie sensitiewe 

onderwerp.    

Populasie en steekproef 

Die populasie van die studie het al die sekondȇre skole op die Kaapse Vlakte ingesluit. Skole binne die 

geografiese gebied van die Kaapse Vlakte is genader ten einde deelnemers te werf. ’n Nie-waarskynlike 

gerieflikheidsteekproef is gebruik en het 400 skoliere van agt skole ingesluit. Die steekproef het bestaan 

uit skoliere tussen 14-18 jaar oud en wie se ouers toestemming verleen het dat hul kinders kon deelneem. 

Dit het 50 onderhoude by elke skool, en gesamentlik 400 semi-gestruktureerde onderhoude  by agt skole 

ingesluit.   

Data-insameling en -analise 

Elke deelnemende skool het eers toestemming verleen dat hierdie studie by die betrokke  skool kon 

plaasvind.  Die 80 studente in die vierde (finale) jaar maatskaplikewerkklas was in groepe van 10 by 

skole ingedeel. Elke student het vyf semi-gestruktureerde  onderhoude met skoliere gevoer, en ’n semi-

gestruktereerde onderhoudskedule gebruik om sodoende die tipe vrae konsekwent te hou, asook om ’n 

balans te handhaaf tussen gestruktureerde en spontane (asook ondersoekende) vrae. 

Data-analise is gedoen deur gebruik te maak van die tematiese analiseproses van Tesch (Creswell, 2009). 

Onderhoude is getranskribeer en temas is geïdentifiseer  en gekategoriseer met kodes en aanhalings uit 

onderhoude. Mills, Durepos en Weibe (2010) maak navorsers bewus van die feit dat daar tydens analise 

sorgvuldig met die data gewerk word sodat belangrike inligting nie in die proses verlore gaan nie. Die 

dosente het dus ’n belangrike rol gespeel tydens die data-analiseproses om te verseker dat die groot 

volumes data sorgvuldig hanteer word. Ses temas is  gedurende data-analise  geïdentifiseer en word 

volgende bespreek.  

BEVINDINGE VAN DIE NAVORSING 

Ses hooftemas is tydens die data-analise  geïdentifiseer en word vervolgens beskryf met narratiewe van 

die skoliere as deelnemers en vergelyk met bestaande literatuur ten einde die bevindinge te bevestig.  

Tema 1: Armoede en werkloosheid 

Al die deelnemers het genoem dat armoede en werkloosheid baie prominent in hul gemeenskap is en dat 

dit een van die ooglopende redes is hoekom skoliere by bendes aansluit. Die volgende narratiewe beskryf 

die bevinding: 

Die meeste leerders, veral seuns, behoort aan bendes as gevolg van armoede. Hulle probeer  iets  vind, 

sodat hulle van hul omstandighede kan vergeet, en om mag te verkry om sodoende geld by enigeen in die 

gemeenskap te kan kry. (R1.01) 

As kinders wil ons die nuutste tekkies hê, ons wil die nuutste modes dra. Ons almal wil dit hê, maar ons 

kan dit nie kry nie, want ons almal is anders, ons families is anders, en hul werk is anders.  (P9.36) 

Naastenby 17% Suid-Afrikaners leef met ’n laer inkomste as die bestaansminimum wat globaal vereis 

word, en 17 miljoen mense (of 30%) wat afhanklik is van ’n maatskaplike toelae. Die stygende 

werkloosheidsyfer in Suid-Afrika op 29% onder jong mense tussen die ouderdom van 15 en 35 jaar (Stats 

SA, 2018), dra daartoe by aangesien daar, veral op die Kaapse Vlakte, nie hoop op werk vir jong mense 
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is nie. Dit is veral problematies vir jong mense wat nie graad 12 voltooi het nie. Vier uit elke 10 of 1.4 

miljoen jong mense was in 2018 werkloos (Stats SA, 2018). Jeugwerkloosheid is dus ’n ernstige 

probleem. Dit tas ’n mens se waardigheid aan, (Cloete, 2015), verhoog gevoelens van woede (Hussainat, 

Ghnimat & Al-dlaeen, 2012), affekteer ’n mens se algemene geestesgesondheid – byvoorbeeld depressie 

en selfmoordgedagtes en/of inderdaad selfmoord (Petering, 2016; Thern, de Munter, Hemmingsson & 

Rasmussen, 2017; Watkins & Melde, 2016). ’n Kommerwekkende bevinding is dat jeugwerkloosheid 

jong mense se breër maatskaplike verwantskappe verminder, maar hulle kontak met vriende versterk 

(Zeng, 2012). Probleme van werkloosheid gee dus aanleiding daartoe dat jong mense kwesbaar is vir die 

betrokkenheid by skoolbendes, aangesien bendes finansiȅle sekuriteit verskaf (Aziz, 2017). 

Tema 2: Onveilige plekke in townshipgebiede 

Die meeste deelnemers het genoem dat die  townships op die Kaapse Vlakte oor die algemeen gevare 

inhou vir die inwoners as gevolg van bendegeweld. Kinders is nie veilig in hul eie woonbuurte nie.  Hulle 

kan nie die beperkte speelareas geniet  nie, want bendes verkoop dwelms in die areas.  Deelnemers aan 

die studie het ook genoem dat die vlakke en erns van geweld al hoe erger word. 

Jy kan nie alleen loop nie of jy kan nie net enige plek loop nie, want dit is gevaarlik. (P2.06) 

Wanneer ek van die een plek na ’n ander gaan, dan moet ek die skollies betaal wat op die hoeke van die 

strate sit, voordat ek verder kan gaan. (P4.1) 

…die parkie is ’n baie negatiewe, onveilige plek, want sommige kinders gaan rook en drink daar, en dit 

is nie gesond nie, want jong kinders gaan daarheen om te speel, dan sien hulle hierdie goed. (P6.28) 

Verskeie  studies toon dat onveilige areas en geweld gekoppel is aan onderontwikkeling (World Bank, 

2011). Kaapstad was 11de op die wêreldlys van die gevaarlikste stede (Stats SA, 2018). Studies het 

bewys dat armoede, werkloosheid, verstedeliking, en ’n verswakte finansiële omgewing, bydra tot die 

toename van geweld (Ansell, Hajdu, Van Blerk & Robson, 2019; Aziz, 2017; Breen et al., 2019; Howell, 

2019; Collier, Elliott, Hegre, Hoeffler, Reynal-Querol, & Sambanis, 2003). 

Die infrastruktuur in die townships op die Kaapse Vlakte is steeds nie na wense nie (Adams & Savahl, 

2017). Dis as gevolg van die ongelykheid in die verspreiding van hulpbronne soos maatskaplike dienste, 

toegang tot gehalte skoolonderrig en gesondheidsdienste.  Geweld en onveilige omgewings het dus in 

hierdie gemeenskappe aanvaarbaar geraak.  So ook in  townships, huise en skole  (Howell, 2019).  Die 

verdrukking en geweld as gevolg van apartheid het nog steeds ’n impak op swart, bruin en Indiër-mense 

se welsyn in die gebiede. Skoliere op die Kaapse Vlakte se welsyn, identiteit en geleenthede vir ’n veilige 

omgewing is daardeur nadelig beȉnvloed (Bryant et al., 2019; Savahl, Isaacs, Adams, Carels & 

September, 2013).  

Onveilige plekke en geweld is dus nie net ’n maatskaplike verskynsel nie, maar is meer kompleks, veral 

in hierdie studieverband. Derhalwe is dit noodsaaklik dat armoede, konflik en geweld gesamentlik 

aangespreek word om skoolbendes hok te slaan. ’n Geïntegreerde benadering wat verskeie sektore insluit 

is dus nodig om die verskynsel van skoolbendes aan te spreek. 

Tema 3: Dwelmmisbruik 

Dit is welbekend dat dwelmisbruik gepaard gaan met bendebedrywighede. Die deelnemers aan hierdie 

studie se narratiewe bevestig hierdie persepsie soos volg:  

Want wanneer kinders op skool blootgestel is aan dwelms, dan wil hulle betrokke raak by  bendes, hulle 

wil skollies wees, maar hulle weet nie hoe nie, so nou begin hulle deur dwelms te gebruik, en dink dan 

dat dit hulle sal help… so hulle doen dit om in te pas. (P2.0) 

Jong kinders rook ook gras (dagga) en volwasse ouens verkoop dit (dagga) aan die kinders, dwing hulle 

om dit te gebruik.  (P7.3) 

Bogenoemde narratiewe reflekteer die begin van dwelmmisbruik deur jong kinders, veral omdat dit in 

skole plaasvind. Dwelmmisbruik onder skoliere kom al hoe meer voor. Dwelmmisbruik is toenemend ’n 
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probleem vir onderwysers wat nie die tyd of vaardighede het om dit te hanteer nie, en intimidasie of selfs 

geweld moet deur onderwysers verduur word (Jordaan, 2018). Dit is bewys dat daar ’n direkte 

verwantskap tussen bendebedrywighede en dwelmmisbruik bestaan (Breen et al., 2019; Brown-

Luthango, 2018; Bryant et al., 2019; White, Loeber & Chung, 2016); en dus ook dwelmmisbruik verhoog 

(Sanders, 2012). Dwelms speel ’n sleutelrol in die funksionering van bendes omdat dit die basis vorm 

van hul gedrag en kriminele bedrywighede (Wijnberg & Green, 2015). Die gevolg is dat skoliere hulle 

skuldig maak aan wetsoortredings, nie net deur onwettig dwelms te gebruik nie, maar selfs om dwelms 

by die skool te verkoop (Ngqakamba, 2019; Swahn, Bossarte, West & Topalli, 2010). Cepeda, Saint 

Onge, Nowotny en Valdez (2015) het in hul studie met Mexikaans-Amerikaanse jeugdiges bevind dat 

informele meganismes vir sosiale beheer, soos familie of skole, nie optimaal funksioneer om 

bendelidmaatskap te voorkom nie. Bendelidmaatskap hou sterk verband met dwelmmisbruik en 

kriminele bedrywighede, gepaardgaande met die vrees om die bende se aktiwiteite te verklap. Oor die 

algemeen, is daar onvoldoende meganismes vir sosiale beheer in geweld-geteisterde gemeenskappe 

(Cepeda et al., 2015). 

Tema 4: Die mag van bendes 

Die meeste deelnemers is van mening dat bendes aanloklik is vir sommige kinders omdat hulle ’n 

behoefte het om aan die aanvaarbare waardes van sekere groepe jong mense te voldoen. Hulle het genoem 

dat bendes jong kinders gebruik om dwelms te verkoop, en dat gemeenskapslede bang is om bendelede 

te konfronteer uit vrees dat hulle seergemaak sal word, omdat bendes  gewoontlik met messe of pistole 

gewapen is. Sommige deelnemers is van mening dat skoliere genoodsaak is om by skoolbendes aan te 

sluit omdat dit veiliger in teenstelling met bende-intimidasie is. 

Jong mense dink hulle is “cool” wanneer hulle aan bendes behoort. (P4.1) 

Bendes laat jong kinders hul vuilwerk doen, soos om mense te beroof en te steek en dagga te verkoop. 

(P4.20) 

As gevolg van vrees vir ander bendes, want as jy nie aan ’n bende behoort nie, dan mag die ander bende 

jou moontlik seer maak; maar as jy aan ’n bende behoort, dan is daar mense wat jou kan beskerm. 

(P8.35) 

Bendes het hoofsaaklik territoriale mag wat gepaard gaan met verhoogde inkomste wat deur middel van 

die verkoping van dwelms verkry word (Maphalala & Mabunda, 2014). Territoriale mag is wanneer ’n 

bende hom ’n geografiese gebied toeëien en alles moontlik doen om hierdie territoriale gebied te beheer, 

op te pas en ander bendes daar uit te hou (Pinnock & Douglas-Hamilton, 1997). Sulke gebiede bestaan 

gewoonlik uit ’n paar strate en/of ’n residensiële blok woonstelgeboue in ’n geografiese omgewing 

(Maphalala & Mabunda, 2014). In die konteks van hierdie studie, is skole ook ’n territoriale gebied waar 

mag uitgeoefen word teenoor (veral kwesbare) skoliere wat nie teenkanting kan bied nie, en daardeur 

oorweldig word. Die inwoners van ’n gebied kan betekenisvol wees en baie waarde inhou vir bendes om 

hul mag uit te oefen. (McClean, Deuchar, Harding & Densley, 2019). Bendes floreer omdat hulle gestig 

is in die spesifieke gemeenskap en ondersteun word deur familie en vriendskapsnetwerke vanuit hul 

kinderjare (McClean et al., 2019). 

Die tradisionele manier waarop bendes deur straatbedrywighede hul kapitaal skep, is besig om af te neem 

(McClean et al., 2019). In die Verenigde Koninkryk, is ’n nuwe operasionele model opgemerk wat meer 

besigheidsgerig is (Whitaker, Densley, Cheston, Tyrell, Higgins, Felix-Baptiste & Havard, 2020). 

Voorheen het bendes in straatgebiede hul bedrywighede uitgevoer en het ’n emosionele band gehad met 

die strate waar hulle grootgeword het (McClean et al., 2019; Whitaker et al., 2020). Deesdae is 

bendegebiede en territoriale mag ingewikkelder. Bendegebiede word al hoe meer beskou as plekke van 

bemarking wat deur geweld instand gehou moet word (Whitaker et al., 2020).   

Hoe bendes ook al hul gebiede definieer, kommunikeer die bendes hul identiteit op spesifieke wyses soos 

tatoeëermerke of ander fisieke tekens, byvoorbeeld, hoede, klere, juwele, skoene, asook mense met wie 



219 

Social Work/Maatskaplike Werk 2021:57(2) 

hulle assosieer. Graffiti word ook gebruik om hul gebied te merk. Hierdie kenmerke onderskei ’n bende 

en weerspieël sy mag (McClean et al., 2019).  

Jeugdiges sluit by bendes aan vir beskerming, en al hoe meer ter wille van respek. Die begeerte om 

gerespekteer te word, word beskou as a belangrike rede vir bendelidmaatskap. Respek is ’n sentrale 

waarde vir bendes omdat bendeverhoudings en kommunikasie op respek gebaseer word. Lede wil dus 

graag hierdie tipe respek en mag bekom. Bende-identiteit is ook ’n aanduidende aspek van respek 

(McClean et al., 2019). Bendegebiede en identiteit speel dus ’n belangrike rol in bendemag; al die nodige 

elemente wat jong mense aanlok tot lidmaatskap van ’n  bende. 

Tema 5: Groepsdruk en boelies 

Deelnemers het genoem dat groepsdruk een van die hoofoorsake is waarom leerders by bendes aansluit. 

Groepsdruk is ’n sleutelelement in boeliegedrag (Masilo, 2018). Deelnemers noem ook dat skoolboelies 

baie algemeen by skole voorkom en dat kinders wat geboelie word by bendes aansluit om sodoende 

beskerming teen sulke boelies te kry.  

Hulle wil doen wat hulle vriende doen om aanvaar te word. (P1.0) 

Sommige kinders woon nie klasse by nie sodat hulle ander kinders kan boelie en hulle geld afvat om vir 

hulle sigarette en dwelms te koop. (P7.32) 

Alhoewel ons dit nie besef nie, het die mense rondom ons, mense saam met wie ons uithang, ’n groot 

invloed op ons lewe, en die keuses wat ons maak. (P9.36) 

Bogenoemde persepsies van deelnemers weerspieël twee probleme wat ’n geweldige impak op 

jongmense het. Negatiewe groepsdruk speel ’n beduidende rol in jong mense se gedragsprobleme (Johal 

& Mehta, 2015). Jong meisies toon angs en onttrekking, en seuns toon aggressiewe gedragsprobleme. 

Jong mense leer negatiewe gedrag van hul vriende aan omdat hulle baie tyd saam deurbring, veral in die 

skoolopset. Adolessensie is ook ’n ontwikkelingstadium waar vriende dikwels meer invloed het as ouers 

(Masilo, 2018). Skole blyk die terrein van wydverspreide geweld te wees (Hendricks & Tanga, 2019). 

Barnert, Perry, Azzi, Shetgiri, Ryan, Dudovitz, Zima en Chung (2015) se deelnemers het genoem dat die 

pad deur die skool moeiliker is as die pad na die tronk.   

Boelie (afknouery) is gedrag deur ’n individu of groep wat opsetlik en deurlopend ’n ander persoon fisiek 

of emosioneel beseer (Masilo, 2018). Erika, Pertiwi en Seniwati (2017) beskryf boeliegedrag as ’n 

maatskaplike probleem omdat dit deur aggressiewe gedrag gekenmerk word (sien ook groepsdruk). Daar 

is ’n hoë voorkoms van afknouery in skole in Suid-Afrika (Steyn & Singh, 2018). Skoliere wat ander 

boelie is gewoonlik by skoolbendes betrokke (Erika et al., 2017). Om geboelie te word, het ’n impak op 

die person se emosies en kognitiewe funksionering. Dit kan lei tot verhoogde vlakke van angs en 

depressie (Hendricks & Tanga, 2019). Kinnes (2019), Magidi (2014) en Maphalala en Mabunda (2014) 

het bevind dat skoliere wat ander boelie ’n behoefte aan mag het. Dit is gewoonlik die gevolg van huislike 

omstandighede waar so ’n skolier moontlik self in sy ouerhuis, en/of die gemeenskap waarin hy of sy 

woon, onderdruk of geboelie word (Maphalala & Mabunda, 2014; Steyn & Singh, 2018). 

Bendebetrokkenheid sal by skole aangespreek word indien boeliegedrag ook aangespreek word 

(Maphalala & Mabunda, 2014).  

Tema 6: Familie- en verhoudingsdinamika  

Bykans al die deelnemers het genoem dat verhoudings in families grootliks bydra as motivering vir 

skoliere om by bendes aan te sluit. Twee faktore gee volgens hulle daartoe aanleiding. Sommige kinders 

kry eerstens nie die nodige aandag van hul ouers nie, en is dan vatbaar om by ’n bende aan te sluit 

aangesien hulle die wanindruk het dat hulle daar aanvaar sal word. Tweedens is bendelidsmaatskap ’n 

verskynsel wat in verskillende generasies voorkom en aanvaarbaar is. Daar is die verwagting dat ouers 

wat aan bendes behoort hul kinders sal motiveer om in hul voetspore te volg. 

Soms raak hulle by bendes betrokke, want hulle kry nie spesiale aandag van hul ouers nie. (P3.07) 
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Mense raak by bendes betrokke uit lojaliteit aan ’n ouer wat self ’n bendelid is, of meisies raak by bendes 

betrokke omdat ’n kêrel of familielid hulle gewerf het. (P5.25) 

Soms is jou eie gesin reeds deel van ’n bende, of hulle dink hul kind(ers) moet in hulle voetspore volg. 

Hulle kom uit huise waar dinge rof is en daar gebroke verhoudings is; hulle soek na  liefde, en jy weet 

miskien is die enigste oplossing om saam met verkeerde vriende uit te hang. (P7.30) 

Deelnemers rapporteer verskeie redes vir die toename in bendelidmaatskap van jong mense, soos gebrek 

aan aandag van hul ouers, verwagtinge van familiebendelede (intergenerasie bendelidmaatskap), 

stresvolle gesinslewe, en die soeke na aanvaarding. Verskeie studies het bewys dat die gedrag in families, 

soos dwelmmisbruik, gesinsgeweld en kinderverwaarlosing, faktore is wat kinders vatbaar maak om by 

bendes aan te sluit (Maphalala & Mabunda, 2014; Petrus & Kinnes, 2019; Van der Merwe & Swanepoel, 

2017; Van Schalkwyk, 2019). ’n Kind is dus meer vatbaar om by bendes aan te sluit wanneer hy of sy 

nie aandag kry, en onder die toesig van ’n verantwoordelike volwassene is nie (Lenzi, Sharkey, Vieno, 

Mayworm, Dougherty & Nylund-Gibson, 2015). De Vito (2020) se studie het bevind dat die gebrek aan 

stabiliteit in die gesin as gevolg van sterftes, egskeiding, en afwesige vaders, aanleiding gee tot hoë 

getalle enkelouerhuishoudings. Barnert et al. (2015) se deelnemers het hul gesinne, skole en 

gemeeskappe beskryf as chaoties en onveilig, en bring daarom meer tyd buite hul huise en op straat deur.  

Pyrooz en Sweeten (2015) beweer jeugbendelede is buite verhouding oorwegend manlik, swart, en kom 

uit enkelouerhuishoudings en armoedige gesinne (en gemeenskappe). De Vito (2020) noem dat bendes 

’n vervanging van die gesin is, en dis waarvandaan die oorweldigende bendeprobleem kom.  

SLOTSOM 

Apartheid en kolonialisme het verskeie nadelige gevolge gehad, veral op inheemse kulture in Suid-Afrika 

en die Wes-Kaap. Weinig studies fokus daarop, aangesien navorsers nie altyd die verwantskap tussen 

apartheid, kolonialisme en bendelidsmaatskap raaksien nie. Hierdie studie het dus ’n gesprek begin oor 

die verwantskap wat tot ongemak by sommige mense  kan lei. Dit is belangrik om kennis en begrip te hȇ 

van die oorsprong van bendes sodat dit nie as ’n verskynsel beskou word wat as gevolg van een  mens of 

’n spesifieke groep ontstaan het nie, maar dat dit sosio-polities van aard is. Trauma en spanning is dus ’n 

realititeit vir mense wat voortdurend depressie, dwelmmisbruik, geweld, gevoelens van vervreemding en 

sosiale isolasie in verskeie generasies ervaar. Adolessente en jong volwassenes worstel ook met ’n 

identiteitskrisis wat verwarring veroorsaak  en daartoe kan bydra dat die tradisionele waardes en 

leefwyses van hul ouers en gesinne nie gevolg word nie.   

Dit was belangrik vir die navorsers dat die skoliere wat elke dag in aanraking kom met bendes, geweld 

en misdaadbedrywe, self hul ervarings kon deel. Die bevindinge reflekteer die daaglikse realiteite van 

hul ervarings. Maatskaplike werkers wat op die Kaapse Vlakte dienste lewer word daagliks met hierdie 

realiteite gekonfronteer.   

AANBEVELING 

Die samelewing moet maatreȅls daarstel om skoliere en jeugdiges (en ander kwesbare jong mense) te 

beveilig en veerkragtigheid by hulle te bou. Dit sal bydra dat ouers hulle verpligtinge nakom en die 

kinders  versorg in ’n veilige  en positiewe omgewing waar hierdie kinders optimaal kan ontwikkel. 

Gemeenskapstrukture kan ouers help en ondersteun. Die waardes van Ubuntu is slegs effektief wanneer 

dit werklik uitgevoer en die toepassing daarvan in gemeenskappe waargeneem word. Die tradisionele 

waardes van Ubuntu, naamlik dat ‘jou kind my kind is’ word nie meer gehandhaaf nie en dit dra daartoe 

by dat kwesbare kinders en jong mense nie die nodige ondersteuning kry nie. 

Maatskaplike werkers en ander soortgelyke beroepe (asook godsdienstige organisasies) kan nie alleen 

die volle verantwoordelikheid neem om die sosio-politieke strukturele probleme aan te spreek wat vir 

menslike ontwikkeling nodig is nie. Dit is noodsaaklik dat programme vir maatskaplike werkers fokus 

op intervensie met bendes en jeugdiges, en dat kennis en ervaring om met die verskynsel te werk, gereeld 

deur deurlopende professionele ontwikkeling aangebied word. Dit is belangrik aangesien 
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bendebedrywighede een van die primȇre maatskaplike kwessies in die Wes-Kaap is, en aangespreek 

moet word. 

Die regering (en sy onderskeie departemente) moet verseker dat toepaslike beleid en wetgewing 

daargestel word, en dat publieke en privaat inisiatiewe om die probleem aan te spreek, befonds word. 

Strukturele armoede dra by tot die verskynsel van bendes in skole, maar gemeenskappe en skoliere moet 

toegerus word om te funksioneer te midde van die verskynsel tot oplossings gevind,  en ekonomiese 

herstel bevorder kan word. Dit is dus duidelik dat ’n omvattende benadering nodig is wat verskeie 

sektore insluit soos byvoorbeeld maatskaplike dienste, onderwys, ander regeringsinstellings en die 

privaatsektor, ten einde die komplekse verskynsel van bendes in die skoolomgewing  en gemeenskappe 

op die Kaapse Vlakte, aan te spreek. 

Erkenning: Dr Marie Minnaar-Macdonald, Dr Neil Henderson, Dr Anna-Marie Beytell; 2016 

maatskaplike werk studente-navorsers. 
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